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Ausbildung ist wichtig, Ausbildung tut gut

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Liebe Mitglieder,

zum Jahreswechsel 2010/2011 wird unsere Sektion iiber 700 Mitglieder zahlen.

Dies ist fiir unsere Region ein gutes Ergebnis, wenn man bedenkt dass wir keine Kletter-
halle und keine Hochgebirgshiitte besitzen. Allerdings wollen wir uns nun nicht zurtickleh-
nen und uns selbstgefallig auf die Schultern klopfen.

Ziel des Vorstandes ist es, diesen Stand zu halten bzw. zu erhdhen. Aber wie?

Die einfachste Antwort darauf ist folgende: Durch ein gutes Angebot der Sektion an die
Mitglieder.

Und genau da liegt der Hase im Pfeffer. Damit wir gute Angebote machen konnen, miissen
wir die Voraussetzungen dafiir schaffen. Und das bedeutet, wir brauchen Mitglieder, die
bereit sind sich ehrenamtlich zu engagieren und fiir die Sektion und fiir sich eine Ausbil-
dung zu absolvieren.

Eine Ausbildung beim DAV zu beginnen ist aber gar nicht so einfach, da die Zulassungs-
bedingungen einen bestimmten Erfahrungwert verlangen. Manchmal dauert es auch bis
sich jemand findet, der die geforderte Erfahrung aufweist und dann bereit ist eine Ausbil-
dung zu beginnen und diese dann mit einer Priifung abschlieBt. So haben wirin den letzten
Jahren drei neue Wanderleiter dazubekommen.

Das Jahr 2010 lief in diesem Bereich sogar noch besser. So schlossen zwei Mitglieder ihre
Ausbildung zum Fachiibungsleiter Mountainbiking und ein Mitglied seine Ausbildung zum
Wanderleiter erfolgreich ab. Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute fiir Euch - Holger
Graser, Holger Kraft und Dieter Herter.

Auch in 2011wird das Thema Ausbildung wieder im Vordergrund stehen. So haben sich
schon vier Mitglieder zur Ausbildung ,Kletterbetreuer - Trainer C* angemeldet, damit wir
den Aufgaben und Anforderungen des Sportkletterns an der Kletterwand gerecht werden
kénnen.

Aber damit nicht genug, ein Mitglied lasst sich in 2011 zur Familiengruppenleiterin ausbil-
den, ein Bereich der in unserer Sektion bis dato stark vernachlédssigt wurde.

Sie sehen also es geht voran. Eine Ausbildung beim DAV ist eine Herausforderung auf der
einen, aber auch ein persénlicher Gewinn auf der anderen Seite.

Die DAV Sektion Bad Hersfeld unterstiitzt jedes Sektionsmitglied, das bereit ist, einen
Ausbildungslehrgang zu besuchen. Wer weiB, vielleicht sind SIE im Jahr 2012 dabei, wenn
es im Herbst wieder heift, das neue Ausbildungsprogramm ist da, wen melden wir an.
In diesem Sinne wiinschen wir lhnen ein gutes Bergjahr 2011.

Ihr Vorstand

w Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de
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Telefonnummern der Touren- und Wanderleiter

Liebe Aktive der DAV Sektion Bad Hersfeld,

es kommt immer wieder vor, dass Sie Fragen zum Tourverlauf, zum Treffpunkt oder zur
Anfahrt zu einer Wanderung, einer Radtour oder einer Veranstaltung haben. Mit der nach-
folgenden Auflistung der Telefonnummern unserer Wander- und Tourenleiter geben wir
Ihnen die Mdglichkeit, kurzfristig Informationen zu erfragen .

Kennen Sie schon unseren hesonderen Service?

Bei uns kiinnen Sie (ber eine kostenlose Bestell-Hotling Ihre
Arzneimittel und Krankenpflegeartikel bestellen.

Unser Teamvom A PO-EXPRESS

Wanderleiter/Tourenleiter Telefonnummer Handy
Ahlert, Christel 06621 -3155

Bechtel, Klaus 06621 -41426

Becker, Bernd 06694 - 6392

Bierwirth, Walter
Brauer, Karl-Werner
Carl, Kurt

Doring, Johannes
Eichmann, Mette
Graser, Holger
Hiibner, Ursula
Ingber, Dieter

06677 -918653
06621 - 74806
06621-72730
06621-77809
06625 - 34136
06621-61157
06625 - 7267

0175-1997229

0162 - 8650643

- spatestens am nachsten |¥OS Kiiche, Volker 06623-917454 -
K Kraft, Holger 0151-11312998 o
2 RN BE. Lux, Eva 06621 - 620636 2
= x Matzner, Alois 06621 - 63266 =
@ Mistereck, Gerda und Richard 06621-70019 o
é _M,,,_ Nenstiel, Elfriede 06621-3414 é
S DocMorris Nitz, Heinrich 06677 - 1372 =
« _CITY-APOTHEKE o ooTheke - Murbad EhﬁEE’I*JFE‘E.‘ Otto, Hartmut und Ruona 036922- 28496 &
CITY-SANITATSHALS Bad Harsdald Schade, Rainer 06621 - 77889 0174-2334035
Skarabis, Erika und Hubert 06625 - 7665

4 s Stiel, Eberhard 06675- 1657

T (Wanderfreunde Hatterode) 5

Krankenbetten, Rolistuhle... Stein, Karin und Werner 06621 -916290
. - . Weber, Klaus 06621-3414 0173-5227166
Wir rechnen mit n!len I{rankenkac.sn.an ab. | Wendelmuth, Renate 06621 - 950766

3 Die gesamte Abwicklung [Genehmigung durch die Kranken- Wolf, Horst 06621 - 14334 g
= kasse, Auslieferung, Reperaturen, Wartung) dbernehmen wir. DAV Geschaftsstelle 06621 - 78333 o
2 Direkte e-mail Adressen der Sektion und der Fachwarte | 2
= Sie erreichen uns kostenlos unter 0800 -18 26 550 Touren - und Hochtouren: alpin@dav-badhersfeld.de =
< \ Ausbildung: aushildung@dav-badhersfeld.de <
3 Familie: familie@dav-badhersfeld.de =
= Badestube 4 - 36251 Bad Hersfeld - Fax 0B621-66377 Jugendreferent: jugendreferent@dav-badhersfeld.de g
= Klettern: klettern@dav-badhersfeld.de =
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Neue und wichtige Internetadressen der Sektion

» Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Direkte e-mail Adressen der Sektion und der Fachwarte Il

Mitgliederverwaltung:
MTB:

Naturschutz:

Pressearbeit:
Schatzmeister:
Schriftfiihrerin:

Ski und Piste:

Wandern:

und der groBe Rest geht an:

Aufgrund der groBen Nachfrage gibt es wieder das ,Blaue“

mitgliederverwaltung@dav-badhersfeld.de
mountainbike@dav-badhersfeld.de
naturschutz@dav-badhersfeld.de
pr@dav-badhersfeld.de
schatzmeister@dav-badhersfeld.de
schriftflihrer@dav-badhersfeld.de
ski@dav-badhersfeld.de
wandern@dav-badhersfeld.de
dav.hersfeld@gmail.com

- funktionell in fast allen GroBen

- fir Kinder, Frauen und Méanner

- mit dem neuen Sektionslogo

- ideal zum Klettern, radfahren, wandern oder einfach so
- im freundlichen Blau und mit Halbarm

- Feuchtigkeitstransportierend durch Waffelgewebe

- gesponsert von ,Auf und davon®

- fiir 20,00 Euro auf der Geschaftsstelle

9. Januar 2011

Sonntag
Leitung:
Treffpunkt:
30. Januar 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt:
13. Februar 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt:

Neujahrswanderung

Wanderstrecke ca. 12 km

Rainer Schade

12.00 Uhr, DAV Vereinsheim
abschlieBend Glihwein im Vereinsheim

Wanderung im Solztal
Wanderstrecke ca. 10 - 12 km
Elfriede Nenstiel und Klaus Weber
11.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Winterwanderung
Wanderstrecke je nach Witterung
Renate Wendelmuth

10.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Tageswanderungen Mérz, April

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Mittwoch 9. Médrz 19.00 Uhr, DAV Vereinsheim

Abend der Bergsaison 2011
Rotwein, Bergkdse und Brot, dass sind die Zutaten fiir einen ziinftigen Bergabend. Was
noch fehlt sind Berge, Gipfel und Hiitten. Diese prasentieren lhnen unsere Wander- und
Tourenleiter. Heute abend stellen Ihnen diese unsere Bergtouren fiir das Jahr 2011 vor.
Lernen Sie die Tourenleiter und die geplanten Touren kennen. Aus einer Vielzahl von Ange-
boten kdnnen Sie sich fiir die Tour entscheiden die am besten fiir Sie geeignet ist. Ob zu FuB
oder mit dem Mountainbike, ob im Hunsriick oder im Rosengarten ob gemaBigt oder
anspruchsvoll, es ist bestimmt auch etwas fiir SIE dabei.

10. Marz 2011

Donnerstag
Leitung:
Treffpunkt:

Achtung, ab heute gilt wieder die Sommerzeit.

Nachmittagswanderung
Wanderstrecke ca.7 km

Christel Ahlert

13.30 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

Uhr vorstellen nicht vergessen!

27. Mérz 2011

Sonntag ]
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:
07. April 2011
Donnerstag
Leitung:
Treffpunkt:
10. April 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:

Wanderung in Hatterode
Wanderstrecke ca. 10 km
Wanderfreunde Hatterode

10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld
10.30 Uhr, Ortsmitte Hatterode

Nachmittagswanderung
Wanderstrecke ca. 7 km

Elfriede Nenstiel und Klaus Weber
14.00 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

Wandern in der Schwalm-Schrecksbach-

Holzburg

Wanderstrecke ca. 16 km

Mette Eichmann

9.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld
9.30 Uhr, Rathaus Oberaula

~ Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de



e penee”  Jahreshauptversammlung Tageswanderungen April Tageswanderungen Mai, Juni Sektion bad Herseld

Die Aktion ,Saubere Geis* sucht freiwillige Helfer vom DAV! 4. Mai 2011 Rundwanderung um den Hoberriick
o - Co 9 . Mittwoch bei Rotenburg
Die Aktion ,Saubere Geis* der Bergwacht Neuenstein findet in diesem Jahr am 09. April
. = . Wanderstrecke ca. 7 km
oder 16. April statt (wetterabhéngig). Der Treffpunkt der Aktion ist um 9.00 Uhr an der Leitung: Wl Telhe
Tankstelle in Obergeis. Arbeitskleidung, Handschuhe und Gummistiefel sind mitzubringen. -
, , i, : X Sie bei: Heinrioh Ni Treffpunkt 1: 14.30 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld
\{\é%ere Auskiinfte iber diese Umweltaktion erhalten Sie bei: Heinrich Nitz, Tel. 06677 - Treffpunkt 2: 15.00 Uhr, Bahnhof Rotenburg
' 8. Mai 2011 Wanderung zur Walterskirche und
Entsprechend unserer Satzung Sonntag zur Hammundeseiche
laden wir alle Mitglieder der DAV Sektion Bad Hersfeld zur Friedewald - Walterskirche - Herfa -
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG Wepstckeon 16k
Wegstrecke ca. 16 km
am Freitag, 15. April 2011, 19.00 Uhr Leitung: Werner Stein und Horst Wolf
in den Gemeinschaftsraum des Gemeinschaftshauses Kalkobes, Eegpunﬁ;f 9.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld
Am Berg 3, 36251 Bad Hersfeld, ein. UG e L
Tagesordnung: 15. Mai 2011 Bach - Tour bei Lauterbach/Vogelsberg
1. BegriiBung und Totengedenken Sonntag Wanderstrecke ca. 16km
- 2. Berichte: Leitung: Bernd Becker und Walter Bierwirth =
2 Vorstand Treffpunkt 1: 8.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld 2
S Schatzmeister Treffpunkt 2: 9.30 Uhr, Lauterbach Parkplatz Hallenbad , Die S
s . « .
= Kassenpriifer Welle =
@ Fachwarte @
£ 3. Aussprache 22. Mai 2011 Wanderung um Ruhla £
3 4. Ehrungen Sonntag Alexanderturm - Hubertushaus - Ringberg - <
5. Sonstiges Miniathir Ruhla - Lappengrund - Wachstein -
Antrage zur Jahreshauptversammiung Hubertushaus
sind bis 14. Méarz 2011 schriftlich auf der Geschéftsstelle einzureichen! Wegstrecke ca. 15 km
. ) Leitung: Hartmut Otto
8 17. April 2011 GroBe Wanderung auf dem Fulda-Héhenweg Treffpunkt 1: 8.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld 9
Sonntag x17 von Rotenburg nach Morschen Treffpunkt 2: 9.00 Uhr, BAB Abfahrt Wutha
Wanderstrecke ca. 30 km und ca. 900 Hm.
Leitung: Volker Kliche
S Treffpunkt 1: 7.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld °
= Treffpunkt 2: 8.00 Uhr, Bahnhof Rotenburg . . 3
Iz Wanderung fir Kinder b
S 22. April 2011 Karfreitagswanderung bei Friedlos 5. Juni 2011 Familienwanderung in die Welt der Bienen £
S Karfreitag Wanderstrecke ca. 8 - 10 km Sonntag Wanderstrecke ca. 5 km 3
§ Leitung: Kurt Carl Leitung: Dieter Ingber §
=z Treffpunkt 1: 10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld Treffpunkt 1: 10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld =
§ Treffpunkt 2: 10.30 Uhr Parkplatz Friedhof in Friedlos Treffpunkt 2: 10.30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus GoBmannsrode §



Deutscher Alpenverein
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Tageswanderungen Juni, Juli, August

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

13. Juni 2011
Pfingstmontag
Leitung:
Treffpunkt :
22. Juni 2011
Mittwoch
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:
26. Juni 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt:
31. Juli 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt :
4. August 2011
Donnerstag
Leitung:
Treffpunkt:

400 Jahre Liedemiihle-Miihlentag

Uber Hof Wehneberg nach Obergeis zum Miihlen-
fest

Wanderstrecke 1: ca. 12 km (mit PKW zuriick)
Wanderstrecke 2: ca. 20 km (ohne PKW zuriick)
Horst Wolf und Werner Stein

10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Geschichte und Geschichten der ,Alten
StraBe“, von Fritzlar nach Bad Hersfeld,
auf der einst schon die HI.Bonifatius,
Sturmius, Lullus und Wigbert gegangen
sind.

Abendwanderung vom Kirchriick tiber den
Heidstrauch nach Obergeis

Wegstrecke ca. 7 km

Karl-Werner Brauer

17.00 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

17.30 Uhr, Obergeis Lomo Tankstelle

Wandern iiber die Haukuppe zum
Hauksgrund

Wegstrecke ca. 16 km

Renate Wendelmuth

10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

GroBe Rhdnwanderung

Gersfeld - Himmeldunkberg - Schwedenwall -
Rotes Moor - Kaskadenschlucht - Gersfeld
Wanderstrecke ca. 20 km

Alois Matzner

8.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Abendwanderung zur Vollmarsburg
Wegstrecke ca. 6 km

Elfriede Nenstiel und Klaus Weber

18.00 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

Tageswanderungen August, September

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

7. August 2011

Sonntag
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:
14. August 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:
18. August 2011
Donnerstag
Leitung:
Treffpunkt:
21. August 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt:
4. September 2011
Sonntag
Leitung:
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:

11. September 2011
Sonntag

18. September 2011
Donnerstag
Leitung:
Treffpunkt:

Wandertag in Hatterode
Wanderstrecken ca. 6 km und 10 km
Wanderfreunde Hatterode

9.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

9.45 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Hatterode

Wandertag in Dankmarshausen
Wegstrecken ca. 3, 7 und 12 km

Ruona Otto

8.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

9.00 Uhr, Riethweg 1 in Dankmarshausen

Wanderung am Tageberg
Wanderstrecke ca. 7 km

Eva Lux

14.00 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

Wanderung um den Dreienberg
Wegstrecke ca. 8 km

Ursula Hiibner

10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Uber den Bechtelsberg zum Sebbelsee nach
Ottrau

Wegstrecke ca. 15 km

Bernd Becker und Walter Bierwirth

8.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

9.30 Uhr, Bahnhof Ottrau, Parkplatz VR Bank

Wein und Reben auf dem Hornberg

mit Arndt Reisen zur WingertsheiBjewanderung nach
Framersheim (Weingut Schuckmann)

Abfahrt Marktplatz Bad Hersfeld 7.00 Uhr

Ankunft Marktplatz Bad Hersfeld ca.19.00 Uhr
Fahrtkosten 15,00 Euro p. P,fiir DAV Mitglieder
ansonsten 20,00 Euro

Anmeldeschluss: 30. Juni 2011

maximal 48 Teilnehmer

Rund um die Haune Quelle (Vorderrhdn)
Wegstrecke ca. 17 km

Johannes Déring

8.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Sektion Bad Hersfeld

—
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Tageswanderungen Oktober, November, Dezember

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

2. Oktober 2011 Wanderung im Bad Hersfelder Stadtwald

Sonntag Wanderstrecke ca. 14 km
Leitung: Renate Wendelmuth
Treffpunkt: 10.30 Uhr, Parkplatz Tegut Rechberggeldnde
Bad Hersfeld
16. Oktober 2011 Wanderung um Tann in der Rhén
Sonntag Wegstrecke ca. 16,5 km
Leitung: Mette Eichmann
Treffpunkt: 8.30 Uhr, Parkplatz Tegut Rechberggeldnde
Bad Hersfeld

Achtung, Ende der Sommerzeit. Uhr zuriickstellen nicht vergessen!!!

30. Oktober 2011 Zu den ,Drei Gleichen®

Sonntag Wegstrecke ca. 14 km
Leitung: Werner Stein und Horst Wolf
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Mittwoch, 10. November 2011, 19.00 Uhr, DAV Vereinsheim

Hohepunkte des Bergsommers 2011

Voller Begeisterung und Freude schauen wir zuriick auf eine hoffentlich unfallfreie Berg-
saison 2011. Vor einem halben Jahr, trafen wir uns zur Vorstellung unserer Bergtouren in
diesem Jahr. Der bergsteigerische Urlaub lag noch vor uns, Termine und Leistungsgrenzen
muBten beriicksichtigt werden und so mancher Gipfel hiillte sich noch in die Nebel der
Unkenntnis. Aber heute, heute treffen wir uns bei Siidtiroler Rotwein, Schinken und Brot,
um von unseren Bergerlebnissen zu berichten, um Bilder zu betrachten und genussvoll in
Erinnerungen zu schwelgen.

Ein erlebnisreicher ,Hiittenabend* erwartet Sie. Seien Sie mit dabei!

13. November 2011 Herbstwanderung im Fuldatal

Sonntag Wegstrecke ca. 10 - 12 km
Leitung: Erika und Hubert Skarabis
Treffpunkt 1 10.30 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld

Treffpunkt 2: 11.00 Uhr, Friedhof Kerspenhausen

11. Dezember 2011
Sonntag 3. Advent
Treffpunkt 1:
Treffpunkt 2:

Advent- und Jahresabschlusswanderung
Wanderstrecke ca. 7 km

13.00 Uhr, DAV Vereinsheim (Wanderung)

15.00 Uhr, DAV Vereinsheim ( Kaffee und Kuchen)

Tageswanderungen August, September, Oktober

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Ein herzliches Dankeschon

sagen wir an dieser Stelle bereits allen Tourenleitern und Tourenleiterinnen sowie allen
Helfern und Helferinnen, die in 2011 fiir unsere Sektion tatig sein werden. Ob bei Tages-
wanderungen, Mehrtagestouren, Bergtouren, Rad - und Mountainbiktouren, ob als Helfer
an der Kletterwand, im Singkreis La Montanara, im Sport, in der Jugendgruppe, im Vor-
stand oder beim Backen von leckeren Kuchen. Ohne die Hilfe unserer engagierten und
ehrenamtlichen Mitglieder ware es nicht mdglich, ein so umfassendes und wirklich
interessantes Jahresprogramm anzubieten.

Ehrenamt macht sexy

oder warum sonst bestehen die meisten Vorstdnde aus gutaussehenden, graumelierten,
Aalteren Herren? Geht es dabei um Demokratie, Mitbestimmung oder Verein?

Nein, es geht um Amt, Ehre und Macht! Und Macht macht bekanntlich sexy oder?

Es geht nicht darum etwas Interessantes auf Fortbildungen der DAV Akademie liber Kom-
munikation oder Gestaltung zu lernen. Oder vielleicht etwas iiber Buchhaltung, Mitglieder-
verwaltung und Statistiken zu erfahren, Dinge also, die Sie sogar noch beruflich nutzen
kénnten.

Spannende und bereichernde Erfahrungen zu machen, weil wir ndmlich vom Twittern und
Facebook keine Ahnung haben und dafiir jemanden brauchten der diese Medien hegt und
pflegt. Kreativ und gestalterisch mitzuwirken in der Sektionsarbeit, z.B. im neuen
Redaktionsausschuss des Jahresheftes anhand eines neuen Graphikprogrammes das
keiner versteht (noch nicht mal der Vorsitzende).

Oder noch schoner, vielleicht sogar auf Kosten der Sektion eine Ausbildung zum Wander-
leiter, Fachiibungsleiter, Familiengruppenleiter oder Kletterwandbetreuer zu absolvieren.
Mit Gruppen in die Berge zu gehen, Kindern die Natur und den Umweltschutz ndher bringen
oder in wilder Fahrt mit dem Mountainbike abbi zu schoten.

Warum sich also als junger Mensch - also von 15 bis 50 - in der Sektion engagieren?
Vielleicht weil wir anders sind?

Ach ja, 2012 sind wieder Vorstandswahlen!

Sektion Bad Hersfeld

—
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Teilnahmebedingungen 1

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Teilnahmebedingungen fiir Hochtouren, Bergwanderungen und
andere Mehrtagesveranstaltungen
der DAV Sektion Bad Hersfeld e. V.

Anmeldung:

Teilnahmeberechtigt an Touren der DAV Sektion Bad Hersfeld e. V. sind vorrangig Mit-
glieder des Deutschen Alpenvereins sowie Mitglieder des 4dav Verbandes. Nichtmitglie-
der konnen unter Beachtung der fiir Sie geltenden Bedingungen ebenfalls an Touren der
DAV Sektion Bad Hersfeld teilnehmen. Uber die Teilnahme an Touren mit begrenzter
Teilnehmerzahl entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

Bei schwierigen Bergtouren entscheidet allein der Tourenleiter, wer als Teilnehmer ge-
eignet ist. Diese Entscheidung fallt der Tourenleiter unter Beriicksichtigung des Schwierig-
keitsgrades seiner Tour und den alpinen Erfahrungen des angemeldeten Teilnehmers.

Teilnehmergebiihr:

Fir Mehrtages-, Berg-, Wander- und Radtouren wird generell eine Teilnehmergebihr

pro Tag erhoben (hochstens jedoch fiir 10 Tage):

- die Teilnehmergebiihr pro Tag fiir Mitglieder im Deutschen Alpenverein
betrdgt mindestens 2,00 Euro

- die Teilnehmergebiihr pro Tag fiir Nichtmitglieder im Deutschen Alpen-
verein betrdgt mindestens 9,00 Euro

Wie hoch die Teilnehmergebiihr fiir Inre Tour ist, erfahren Sie, wenn aus der Tourenaus-

schreibung nichts anderes hervorgeht, bei Inrem Tourenleiter.

Ist gemdB Tourenausschreibung eine Teilnehmergebiihr zu entrichten, so

wird diese direkt an den Tourenleiter gezahlt. Die Anmeldung an der entspre-

chenden Veranstaltung ist erst nach Eingang der Zahlung an den Tourenleiter verbindlich.

Der Tourenleiter teilt dem Teilnehmer je nach Bedarf die Zahlungsweise,die

Bankverbindung und den Zahlungstermin mit. Bei verspéteter Anreise oder vor-

zeitiger Abreise des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf Erstattung anteiliger Teilnehmer-

gebiihren.

Die Kosten fiir An- und Abreise, Unterkunft, Verpflegung, Eintritte, Seilbahnen, Lifte usw.

sind von jedem Teilnehmer selbst zu tragen.

In diesem Zusammenhang mdchten wir ausdriicklich darauf hinweisen, dass es sich bei

unseren Angeboten picht um Veranstaltungen im Sinne von Pauschalreisen handelt.

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Gorges & Hold GbR

diem&beltischlr_

- Bilroeinrichtungen

- Praxiseinrichtungen

- Klinikginrichungen

- Innenaushau

- Kiichen

- Massivholzmadbel

- Fenster und Tiiren

- Mineralstoffverarbeitung
- mechanische Sicherungs-
einrichtungen

- Restaurationen

- behindertengerechtes Wohnen

- schl
- komp

und |
- gm

Die Adresse wenn es um individuellen Innenausbau geht:

Hof Wehneberg 9 | 36251 Bad Hersfeld | Telefon (0 66 21)22 61
www. die-moebeltischler.de

-."‘;___\_'\, ]
If_‘l_-'.f—|
& Eialsa dér Nty
( W Der Tischler

.'\.'.n;l el e Ir.'..r?

Upmanlige meinschaft
1m Tischlerhandwerk Hessen eV,
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Leistungen und Riicktritt:

Soweit dem Programm nichts anderes zu entnehmen ist, wird die Teilnehmergebiihr fiir die
Organisation der Tour sowie fiir die Kosten des Tourenleiters erhoben. Die Kosten fiir
Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten u. a. trégt jeder Teilnehmer selbst.

Bei einem Riicktritt des Teilnehmers bis zu dem in der Ausschreibung genannten
Anmeldeschluss werden die Teilnehmergebiihren in voller Hohe erstattet. Bei einem Riick-
tritt nach Anmeldeschluss werden 75 % des gezahlten Teilnehmerbetrages fiir bereits
reservierte Unterkiinfte und weitere entstandene Kosten einbehalten.

Anderung der ausgeschriebenen Tour:

Aus Sicherheitsgriinden kann eine ausgeschriebene Tour gedndert oder gar abgebrochen
werden. In solchen Fallen erfolgt keine Erstattung der bereits gezahlten Teilnehmergebiihr.
Die Entscheidung iiber eine Anderung oder gar den Abbruch der Tour trifft der Tourenleiter.
Ein Anspruch auf Durchfiihrung der ausgeschriebenen Tour besteht nicht, wenn diese aus
unvorhersehbaren Griinden abgesagt werden muss. In diesem Fall wird die gezahlte
Teilnehmergebiihr in voller Hohe zuriick erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen die
Sektion bestehen von Seiten des Teilnehmers nicht.

Ausschluss:

Sollte ein Teilnehmer entgegen den Anordnungen des Tourenleiters durch sein Verhalten die
eigene Sicherheit oder die der Gruppe gefdhrden, so kann er von der weiteren Teilnahme an
der Tour ausgeschlossen werden. Eine Riickerstattung der bereits gezahlten Teilnehmer-
gebiihren erfolgt nicht.

Haftung:

Die objektiven Gefahren beim Bergsport (z. B. Steinschlag) stellen ein erhohtes Unfallrisiko
fir die Teilnehmer dar, welches auch durch die umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der
Tourenleiter nicht restlos ausgeschlossen werden kann.

Hier wird von jedem Teilnehmer ein erhebliches MalB an Eigenverantwortung vorausge-
setzt. Die Teilnahme an einer Veranstaltung der DAV Sektion Bad Hersfeld e. V. erfolgt
grundsatzlich auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. Jeder Teilnehmer verzichtet
ausdriicklich auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen jeglicher Art wegen
leichter Fahrldssigkeit gegen den Tourenleiter, andere Teilnehmer oder die DAV Sektion
Bad Hersfeld e. V.

Einen Versicherungsschutz genieBen nur DAV-Mitglieder im Rahmen der fiir Sie beim
Deutschen Alpenverein abgeschlossenen ASS-Versicherung. Eine weitergehende Zusatz-
versicherung kann tiber den Deutschen Alpenverein abgeschlossen werden.
Entsprechende Informationen kdnnen auf der Sektionsgeschaftsstelle angefordert werden.

Ausstattung und Ausriistung bei Bergtouren 1

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Eine gute Ausriistung alleine macht noch keinen guten Wanderer,
aber sie tragt entscheidend zum Erfolg der Unternehmung bei.
Hier ein paar Tipps fiir Inhre Ausriistung!

Schuhe

Je urspriinglicher der Weg und je langer die Tour, desto spezieller miissen die Schuhe sein.
Fir eine einfache Wanderung geniigt ein fester Outdoorschuh. Fiir eine anspruchsvolle
Bergtour tiber Felsen, bei Ndsse und womdglich Schnee werden stabile Trekkingstiefel mit
griffiger Profilsohle und wasserdichtem Obermaterial bendtigt.

Bekleidung

Bergwandern ist schweiBtreibend, beim Aufenthalt in der Hohe kann es aber auch schnell
zu kalt werden. Je nach Hohe und Wetterentwicklung ist Kélte- und Wetterschutzkleidung
nach dem Mehrschichtprinzip notwendig:

- Funktionsunterwésche aus schweiitransportierendem Material

- leichtes und atmungsaktives Hemd (Bluse)

- Fleecejacke oder Pulli

- lange Hosen aus strapazierfahigem und elastischem Kunstfasermaterial

- Wetterschutzjacke mit Kapuze aus wind- und wasserabweisendem Material,

- Miitze und Fingerhandschuhe

- leichte Ersatzwésche zum Wechseln

- Striimpfe mit verstdrktem FuBbett aus Mischgewebe oder Frottee

Ausriistung

Grundsétzlich ist auf Luxus verzichten und es sind nur Dinge mitzunehmen, die wirklich auf
der Tour bendtigt werden. Ein zu schwerer Rucksack verdirbt den Spal am Wandern und
kann ein Sicherheitsrisiko sein.

Nicht fehlen diirfen jedoch:

- ein der Tour entsprechend groBer Rucksack

- Kompass und Karten z. B. AV Karten im Mafstab 1:25.000

- Sonnenschutz; Sonnenbyrille mit 100% UV-Schutz, Sonnencreme mit hohem Licht-
schutzfaktor, Lippenschutz, Sonnenhut zum Schutz von Kopf, Gesicht und Nacken

- Erste Hilfe Set, um kleine Verletzungen selbst zu versorgen (Blasenpflaster)

- Rettungsdecke zum Schutz vor Unterkiihlung bei Verletztenlagerung

- Handy zur Verkiirzung der Rettungszeit (Notruf- und Hittennummern einspeichern)

- Teleskopstdcke zur Entlastung der Gelenke (besonders beim Bergabgehen)

- Hiittenschlafsack und giiltiger DAV Ausweis

Sektion Bad Hersfeld
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Niitzlich kénnen auch folgende Dinge sein:

- Taschenmesser (mit mehreren Funktionen)

- Taschen- oder Stirnlampe fiir Touren im Herbst oder bei Hiitteniibernachtungen
- Biwaksack bei langen Touren im Hochgebirge

- Huttenschuhe

- Waschzeug e e
- Handtuch o

Fiir eine Eintageswanderung reicht ein Rucksack mit bis zu 30 Litern
Fassungsvermdgen. Fiir Mehrtageswanderungen sollte ein groBerer Ruck-
sack gewdhlt werden. Unabhdngig von der GrdBe des Rucksackes ist es
wichtig, dass der Rucksack anatomisch geformt ist, gepolsterte Schulter-
gurte besitzt und mit einem System zur Riickenbeliiftung ausgestattet ist.

Bei Rucksdcken ist folgendes Packsystem empfehlenswert:

- Erste Hilfe Set und Wetterschutz (Regenbekleidung und Schutzhiille fir den Rucksack)
gut erreichbar einpacken

- die am seltensten benétigten Ausriistungsgegensténde (Biwaksack) nach unten packen

- schwere Dinge kdrpernah verstauen

- Zubehor und kleine Utensilien (Taschenmesser, Karabiner) in Deckel- oder Seiten-
taschen packen

- Tagesproviant und Getrénk gut erreichbar im Innenfach verstauen

- Isomatte und Zelt auf dem Deckelfach befestigen

- Teleskopstdcke seitlich am Rucksack anbringen

- Wertsachen wie Autoschliissel oder Geld in Deckeltasche oder Geheimfach

Weitere Informationen zum Thema Ausriistung und Rucksack sowie eine
kleine Auswahl an themenbezogenen Broschiiren erhalten Sie natiirlich
kostenlos auf Ihrer DAV Geschifisstelle.

Mehrtageswanderungen

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Mittwoch 9. Marz 19.00 Uhr, DAV Vereinsheim
Abend der Bergsaison 2011

Rotwein, Bergkdse und Brot, dass sind die Zutaten fiir einen ziinftigen Bergabend. Was
noch fehlt sind Berge, Gipfel und Hiitten. Diese prasentieren lhnen unsere Wander- und
Tourenleiter. Heute abend stellen Ihnen diese unsere Bergtouren fiir das Jahr 2011 vor.
Lernen Sie die Tourenleiter und die geplanten Touren kennen. Aus einer Vielzahl von Ange-
boten kdnnen Sie sich fiir die Tour entscheiden die am besten fiir Sie geeignet ist. Ob zu FuB
oder mit dem Mountainbike, ob im Hunsriick oder im Rosengarten ob gemaBigt oder
anspruchsvoll, es ist bestimmt auch etwas fiir SIE dabei.

Tour Nr. 1

Wandern auf dem Upland- und Rothaarsteig

Leitung: Gerda und Richard Mistereck

Termin: 27.bis 30. April 2011

Organisation/ Auskunft: Gerda und Richard Mistereck, Tel. 06621 - 70019
Unterbringung: Standquartier in Willingen

Anmeldeschluss: 1. Februar 2011 e-mail: rimistereck@t-online.de
Teilnehmergebiihr:; 4,00 Euro

Vorgesprach: nach Absprache

Tour Nr. 2

Wanderung auf dem Saar-Hunsriick-Steig
Leitung: F. Werner Kautzner
Kategorie: ( 4daV eine 4-tdgige Weitwanderung mit Gepéck

Termin: 2. bis 6. Juni 2011

Teilnehmer: mindestens 4, hochstens 8 Teilnehmer, davon 4 von
anderen Sektionen

Anforderung: Kondition fiir bis zu 26 km/Tag

Organisation/Auskunft: F. Werner Kautzner (DAV geprifter Wanderleiter)
06674 -576 e-mail: w.kautzner@web.de

Unterbringung: in Pensionen und Gasthdusern

Teilnehmergebtihr: fur DAV Mitglieder 30,00 Euro
fir Nichtmitglieder 60,00 Euro

Anmeldeschluss: 31.Marz 2011

Sektion Bad Hersfeld
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Tour Nr. 3

Hittentour mit Gipfelbesteigungen im Karwendel

Termin:
Tour:

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft;
Anforderung:

Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:
Vorbesprechung
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Tour Nr. 4

Nach Absprache

5 tdgige Hiittenwanderung. 1. Tag Anreise zur Bettel-
wurfhiitte 2. Tag Bettelwurf Klettersteig 3.Tag Uber-
gang zum Hallerangerhaus 4. Tag Ubergang zur
Pfeishiitte 5. Tag Abreise

Bettelwurfhiitte, Hellangerhaus, Pfeishiitte

Stefan Linge 05663 - 5501

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition
mindestens 3, hichstens 8 Teilnehmer

20,00 Euro fiir DAV Mitglieder, ansonsten 45,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

31. Mérz 2011

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften

Hiittentour mit Gipfelbesteigungen im Isarwinkel und

Mangfallgebirge

Termin: ,
our. (@dav

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft:

Anforderung:
Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Vorbesprechnung
Anmeldeschluss:

2. Juni bis 5. Juni 2011

Benediktbeuren - Benediktenwand - Brauneck -
Schachenhaus - Buchstein oder RoBstein

Tutzinger, Lenggrieser und Tegernseer Hiitte

Bernd Becker 06694 - 6392

Walter Bierwirth

Kondition fiir tdgliche Gehzeiten zwischen drei und
sechs Stunden

mindestens 4, hochstens 12 Teilnehmer, davon 4 von
anderen Sektionen

20,00 Euro fir DAV Mitglieder, ansonsten 45,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

31.Médrz 2011

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Sektion Bad Hersfeld
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Tour Nr. 5

Wocheneistour im Nationalpark Hohe Tauern

Termin:
Tour:

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft:

Anforderung:
Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Vorbesprechnung:
Anmeldeschluss:

Tour Nr. 6

Ende Juli - Anfang August 2011

7-tdgige Tour mit Besteigung des GroBvenedigers
und anderer Gipfel

Verschiedene Hiitten rund um den GroBvenediger
Jiirgen Baumgardt (DAV FUL Bergsteigen)
08135-994368

Selbstdndiges Gehen im Eis und Klettern bis zum 3.

Schwierigkeitsgrad

mindestens 2/ hochstens 4 Teilnehmer

40,00 Euro fir DAV Mitglieder, ansonsten 60,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

Februar 2011

Bergwandern auf dem Berliner Hohenweg

Termin:

Tour:

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft:

Anforderung:
Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Vorgesprach:
Anmeldeschluss:

Tour Nr. 7

14. - 20. August 2011

Start in Hippach bei Mayerhofen

AV Schutzhiitten

Dieter Herter (DAV gepriifter Wanderleiter)
06621 -61249

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition
fiir ca. 8 Stunden Gehzeit pro Tag

mindestens 4 / hochstens 8 Teilnehmer

30,00 Euro fiir DAV Miglieder, ansonsten 50,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

31. Januar 2011

Wandern im Reich des Konig Laurin

Termin:
our | (4dav

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft;

4.bis 10. September 2011

Von Hiitte zu Hiitte in und um den Rosengarten in den
Dolomiten. Eine abwechslungsreiche 7-tdgige
Bergwandertour; fiir Gelibte sind Abstecher méglich
Berghiitten aber auch private Hiitten

F. W. Kautzner (DAV gepriifter Wanderleiter)

06674 - 576 oder e-mail: w.kautzner@web.de

Hochgebirgstouren 3

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

weiter Tour Nr. 7
Wandern im Reich des Konig Laurin

Anforderung:

Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Vorbesprechnung:
Anmeldeschluss:

Tour Nr. 8

Einsame Dreitausender in

Termin:
Tour:

Unterbringung:

Tourenleitung/Auskunft:

Anforderung:

Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:
Vorbesprechnung:
Anmeldeschluss:

Tour Nr. 9

Feste Schuhe mit griffiger Sohle. Meist schmale Pfa-
de, teilweise weglos, kurze seilversicherte Passa-
gen. Tdgliche Gehzeiten von 4 bis 7 Stunden bei ei-
nem Auf- und Abstieg bis zu 950 Meter am Tag. Gute
Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und
Wandererfahrung in den Bergen erforderlich
mindestens 4 / hochstens 8 Teilnehmer davon 4
von anderen Sektionen

50,00 Euro fiir DAV Mitglieder, andere 90,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

31. Mérz 2011

der Venedigergruppe

Anfang September 2011

6-tdgige Bergtour mit einigen gletscherfrei in leichter
Blockkletterei zu ersteigenden Gipfen, je nach Wetter
und Leistungsvermaogen der Teilnehmer

Eisseehiitte (Privat), Bonn-Matreier Hiitte DAV
Volker Kliche 06623 - 917454

Sicheres Bewegen in alpinem, tiberwiegend weglo-
sem Geldnde. Tdgliche Gehzeiten von bis zu 9 Stun-
den bei 1.000 Hmim Auf- und 1.600 Hm im Abstieg
mindestens 4/ hochstens 6 Teilnehmer

20,00 Euro fiir DAV Mitglieder, ansonsten 45,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

31. Mérz 2011

Bergwanderungen im Naturpark Fanes-Sennes-Prags

Termin:
Tour:

Unterbringung:

7.-11. September 2011

Wandern auf Abschnitten des Friedensweges.
Gipfelbesteigungen wie Kreuzkofel oder La Varella
sind maglich.

Faneshiitte (privat)

Sektion Bad Hersfeld
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weiterTour Nr. 9

Tourenleitung/Auskunft: Hartmut Otto (DAV gepriifter Wanderleiter)
036922 - 23496
Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition

fiirca. 6 - 8 Stunden Gehzeit pro Tag

mindestens 4 / hochstens 8 Teilnehmer, davon 3 von
anderen Sektionen

30,00 Euro fiir DAV Miglieder, ansonsten 45,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

01. August 2011

Anzahl Teilnehmer:

Teilnehmergebiihr:
Vorgesprach:
Anmeldeschluss:

Tour Nr. 10

Tagestouren im Sellraintal

Termin: 18.-24. September 2011

Tour: Ubergange in die Nachbartéler und Gipfel-
besteigungen je nach Wetterlage und Leistungsver-
mdgen der Teilnehmer

Unterbringung: Friihstiickspension in Gries/Juifenau

Tourenleitung/Auskunft: Dieter Herter (DAV gepriifter Wanderleiter)
06621 -61249

Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition

fiir ca. 8 Stunden Gehzeit pro Tag

mindestens 4 / hochstens 8 Teilnehmer

30,00 Euro fiir DAV Miglieder, ansonsten 50,00 Euro
Nach telefonischer Absprache

Ende Februar 2011

Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:
Vorgesprach:
Anmeldeschluss:

Mittwoch 10. November 19.00 Uhr, DAV Vereinsheim

Hohepunkte des Bergsommers 2011

Voller Begeisterung und Freude schauen wir zuriick auf eine hoffentlich unfallfreie Berg-
saison 2011. Vor einem halben Jahr, trafen wir uns zur Vorstellung unserer Bergtouren in
diesem Jahr. Der bergsteigerische Urlaub lag noch vor uns, Termine und Leistungsgrenzen
muBten beriicksichtigt werden und so mancher Gipfel hiillte sich noch in die Nebel der
Unkenntnis. Aber heute, heute treffen wir uns bei Siidtiroler Rotwein, Schinken und Brot,
um von unseren Bergerlebnissen zu berichten, um Bilder zu betrachten und genussvoll in
Erinnerungen zu schwelgen.

Ein erlebnisreicher ,Hiittenabend* erwartet Sie. Seien Sie mit dabei!

Qdav Touren

e

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Liebe Mitglieder,

auch in diesem Jahr bietet die Gemeinschaft der 4 DAV Sektionen
aus Fulda, Bad Kissingen, Bergbund Wiirzburg und Bad Hersfeld
fiir inre Mitglieder Bergtouren verschiedenster Art an.

Diese Touren sind in Kiirze beschrieben, so dass jeder fiir seine
Fahigkeiten und sein Konnen etwas finden kann. Sollte Ihnen ein
Angebot zusagen, so wenden Sie sich bitte an die fiir die Tour
verantwortliche Person (Tourenleitung).

Schon jetzt wiinschen wir lhnen viel SpaB, Berg Heil und gutes
Bergwetter bei lhren Touren mit den 4 DAV Sektionen.

1dav

sektionen

Ein Angebot des Bergbundes Wiirzburg

Saoseo Hiitte-Val di Campo/Skitour

Mittwoch 23.02 - Sonntag 27.02.2011

Beschreibung:

Im Siiden des Berninapasses liegt das urspriingliche Val di Campo in unmittelbarer Néhe
zur Bernina. Von Sfazu steigen wir in ca. 90 min. durch lichte Larchen- und Arvenwalder zu
unserem Stiitzpunkt der Saoseo auf.

Ausbildungsinhalte:

Umgang mit VS Gerat, Tourenplanung

Stiitzpunkt:

Hiitte, Zimmerlager-Lager

Tourenleitung und Anmeldung:

Heinz Schecker Tel. 09352 - 70701 oder 0171 - 4507948

e-mail: Guide.Heinz.Schecker@gmx.de

Teilnehmer: 5 - 6 Personen

Voraussetzung: Gute Skitechnik fiir alle Geldndeformen, Kondition fiir 4 - 6 Std. Gehzeit
Ausriistung: Komplette Skiausriistung (Ski, Felle, Harscheisen, VS-Gerét, Sonde, Lawinen-
schaufel.

Anmeldeschluss: 10.01.2011

Teilnehmergebiihr: 75,00 Euro

Vorbesprechung: nach Absprache

Sektion Bad Hersfeld
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Ein Angebot des Bergbundes Wiirzburg

Riffelseehiitte im Herz der Otztaler Alpen

Donnerstag 13.01. - Sonntag 16.01.2011

Beschreibung:

Um die Faszination des Skitourengehens Neulingen zu zeigen,bzw. alte Hasen neu zu begei-
stern habe ich als Stiitzpunkt die Riffelseehiitte ausgewahlt. Direkt von der Hiitte starten wir
in eine hochalpine Landschaft die uns viele Mdglichkeiten bietet unsere Technik zu verbes-
sern.

Ausbildungsinhalte:

Gehtechniken, Spurlage, Umgang mit VS-Gerét, Tourenplanung, Skitechnik

Stiitzpunkt:

Hiitte, Zimmerlager-Lager

Tourenleitung und Anmeldung:

Heinz Schecker Tel. 09352 - 70701 oder 0171 - 4507948

e-mail: Guide.Heinz.Schecker@gmx.de

Teilnehmer: 5 - 6 Personen

Voraussetzung: Gute Skitechnik fiir alle Geldndeformen, Kondition fiir 3 - 4 Std. Gehzeit
Ausriistung: Komplette Skiausriistung (Ski, Felle, Harscheisen, VS-Gerét, Sonde, Lawinen-
schaufel.

Anmeldeschluss: 20.12.2010

Teilnehmergebiihr: 65,00 Euro

Vorbesprechung: nach Absprache

Ein Angebot des Bergbundes Wiirzburg

Friihjahrsskitour Rund um den Ortler

Donnerstag 05.05. - Sonntag 08.05.2011

Beschreibung:

Unser Tourengebiet ist die Gegend rund um den Ortler. Wir werden unsere Touren nicht von
einer Berghiitte beginnen, sondern auf den noch teilweise gesperrten Passstraen ein
Stiick hochfahren und von hier aus starten.

Ausbildungsinhalte:

Verhalten bei Friihjahrsverhéltnissen, Tourenplanung,

Stiitzpunkt:

Hotel/Gasthof, evtl. Hiitte

Tourenleitung und Anmeldung:

Heinz Schecker Tel. 09352 - 70701 oder 0171 - 4507948

e-mail: Guide.Heinz.Schecker@gmx.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Teilnehmer:2 - 4 Personen

Voraussetzung: Gute Skitechnik fiir alle Gelandeformen, Kondition fiir 5 - 6 Std. Gehzeit,
Aufstiege 1500 - 2000m

Ausriistung: Komplette Skiausriistung (Ski, Felle, Harscheisen, VS-Gerat, Sonde, Lawinen-
schaufel. Gletscherausriistung

Anmeldeschluss: 15.03.2011

Teilnehmergebiihr: je nach Teilnehmerzahl

Vorbesprechung: nach Absprache

(dav

sektionen

Ein Angebot des Bergbundes Wiirzburg

Grundlagenkurs fiir das winterliche Gebirge

Samstag 26.11. - Sonntag 27.11.2011

Beschreibung:

Grundlagen fiir die Durchfiihrung von Berg-, Ski- und Schneeschuhtouren im winterliche
Gebirge.

Inhalt: Richtige Ausriistung, Gefahren rechtzeitig erkennen und fiir Abhilfe sorgen,
Verschiittetensuche mit Lawinenverschiittetensuchgerat, Schneedecke und deren Aufbau,
Tourenplanung und Organisation. Wenn zu diesem Zeitpunkt in der Rhén kein Schnee liegen
sollte, werden wir diverse Ubungseinheiten durchfiihren.

Stiitzpunkt:

Rhon Bergbundhiitte

Treffpunkt:

Samstag, 10.00 Uhr am Parkplatz Schwedenwall

Tourenleitung und Anmeldung:

Heinz Schecker Tel. 09352 - 70701 oder 0171 - 4507948

e-mail: Guide.Heinz.Schecker@gmx.de

Teilnehmer:6 - 8 Personen

Voraussetzung: Gute Skitechnik fiir alle Geldndeformen, Kondition fiir 3 - 4 Std. Gehzeit
Ausriistung: Komplette Skiausriistung (Ski, Felle, Harscheisen, VS-Gerét, Sonde, Lawinen-
schaufel.

Anmeldeschluss: 30.10.2010

Teilnehmergebiihr: 25,00 Euro

Vorbesprechung: nach Absprache

Sektion Bad Hersfeld
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@df)’ Touren

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Ein Angebot der DAV Sektion Fulda
MTB Tour - Rund um Poppenhausen

Termin:
Treffpunkt
Tour:

Tourenleitung/Auskunft:

Sonntag 17. Juli2011
Parkplatz Steinwand
Strecke ca. 40 km, mit 1.100 Hm, Helmpflicht!
Tourcharakter: Landschaft 4
Kondition 3
Technik 3
Manuela Plescher 06683 - 917588

Ein Angebot der DAV Sektion Fulda
Klassische Alpeniiberquerung von Oberstdorf nach Bozen

Termin:
Tour:

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft:

Anforderung:
Anzahl Teilnehmer:

Teilnehmergebiihr:

Vorbesprechnung:
Anmeldeschluss:

Donnerstag 11. August bis Samstag 20. August 2011
Anstrengende Uberquerung der Alpen mit téglichen Auf-
und Abstiegen mit vollem Gepéck auf dem E5.

DAV Hiitten, private Hiitten, Gasthauser, Pensionen
Rolan Toth Tel. 0661 - 9426904

e-mail:dav-rt@web.de

Trittsicher und schwindelfrei, gute Kondition fiir Bergtou-
ren bis 8 Stunden Gehzeit mit vollem Gepack

7, Teilnehmer der 4dav-Sektionen bitte unbedingt vor
der Anmeldung Kontakt mit Roland Toth aufnehmen
150,00 Euro

Weitere Kosten fiir An- und Abreise ca. 80,00 Euro fiir
Ubernachtung, teilweise mit Halbpension ca. 180,00
Euro

Infoabend am 22. Juli 2011 DAV Geschéftsstelle Fulda
10. Juni 2011

Ein Angebot der DAV Sektion Fulda
Hochgebirgswanderung im Nationalpark Hohe Tatra

Termin:
Tour:

Samstag 27. August bis Samstag 03. September 2011
Anstrengende alpine Bergtouren von bis zu 10 Stunden
pro Tag. Geplant sind die Besteigungen der Gipfel Rysy,
Krivan und Savkovskystit. Eine Talwanderung mit Uber-
schreitung durch den Priecne sedlo. Die weiteren Tou-
ren werden mit den Teilnehmern abgestimmt.

g{dﬂ’ Touren

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Unterbringung:

Tourenleitung/Auskunft;
Anforderung:

Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Vorbesprechnung:
Anmeldeschluss:

Ein Angebot der DAV Sektion Fulda
Wo bitte gehts zur Sennerin

Termin:
Tour:

Unterbringung:
Tourenleitung/Auskunft;

Anforderung:
Anzahl Teilnehmer:
Teilnehmergebiihr:

Anmeldeschluss:

Appartements mit bis zu 4 Personen (Selbstversorger) Die
Ubernachtungskosten liegen bei ca. 17,00 Euro pro Person und
Nacht. In direkter Nahe der Unterkunft sind mehrere Gaststatten
und Restaurants

Rolan Toth Tel. 0661 - 9426904

e-mail:dav-rt@web.de

Trittsicher und schwindelfrei, gute Kondition fiir Bergtouren bis 1
Stunden Gehzeit mit leichtem Gepéck

7, Teilnehmer der 4dav-Sektionen bitte unbedingt vor der Anmel-
dung Kontakt mit Roland Toth aufnehmen

130,00 Euro

Weitere Kosten fiir An- und Abreise ca. 80,00 Euro fiir Ubernach-
tung, teilweise mit Halbpension ca. 180,00 Euro

29. Juli 2011,Geschéftsstelle DAV Fulda

26.Juli2011,

T
§
5
Montag 19. Septemb. bis Samstag 24. Septemb. 2011 <
Eine Bergtour von Alm zu Alm mit Gosaukamm Umrundung
Wer wollte nicht schon immer auf einer vertraumten Alm
den Sonnenuntergang genieBen und bei einer Sennerin
iibernachten? Am 21. September ist Aimabtrieb und wir ~ 29

folgen den Tieren ins Tal.

In einfachen Almunterkiinften.

Rolan Toth Tel. 0661 - 9426904

e-mail:dav-rt@web.de

Trittsicher und schwindelfrei, gute Kondition fiir Bergtou-
ren bis 6 Stunden Gehzeit mit leichtem Gepéck

7, Teilnehmer der 4dav-Sektionen bitte unbedingt vor
der Anmeldung Kontakt mit Roland Toth aufnehmen
75,00 Euro, sowie ca. 70,00 Euro fiir Ubernachtung und
anteilige Fahrtkosten

26. Juli 2011

www.dav-badhersfeld.de
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DAV Broschiiren

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

BERGSPORT SOMMER
Erste Hilfe fiir Bergsportler
Die Sekunden nach der Schrecksekunde
Wenn ein Unfall passiert ist, haben die schnelle Erfassung der Situation sowie eine
situationsgerechte Unfallmeldung erste Prioritat. Die neue DAV Broschiire ,Erste Hilfe fiir
Bergsportler” ist ein unverzichtbarer Begleiter fiir alle Bergtouren und sollte in keinem
Rucksack fehlen. Natiirlich ersetzt sie keinen Erste Hilfe Kurs, hilft aber im Notfall ein
wenig weiter. Auch gibt sie Tipps, was in eine Rucksackapotheke gehort. Sie erhalten
diese Broschiire kostenlos auf der DAV Geschéftstelle.

BERGSPORT SOMMER
»Mit Kindern auf Hitten*
Die Alpenvereine - in Deutschland, Osterreich und Siidtirol - haben erstmals einen gemein-
samen Ratgeber fiir Familien herausgegeben,mit einer Auflistung, welche Hitten sich fiir
einen Aufenthalt mit Kindern besonders gut eignen. Diese neue DAV Broschiire erhalten Sie
kostenfrei auf der Geschéftsstelle der DAV Sektion Bad Hersfeld.

BERGSPORT SOMMER
Erlebnis Bergwandern

,Wo man nicht zu FuB war, ist man nie gewesen!“ - diese alte Tibetische Weisheit gilt vor
allem fiir das Bergwandern. Immer mehr Menschen entdecken diese sanfte Sportart neu
fir sich, und das mit Recht. Allein oder in der Gruppe, auf bequemen Aimwegen oder als
anspruchsvolle Gipfeltour, im Mittelgebirge oder in den Alpen: Bergwandern ist vielseitig.
Das ,Erlebnis Berge* setzt aber auch die Beachtung einiger Verhaltensregeln voraus, um
sich selbst und andere nicht zu gefdhrden und gleichzeitig schonend mit der einzigartigen
Bergnatur umzugehen. Diese neue Broschiire,die Sie kostenlos auf der DAV Geschaftstelle
erhalten, mochte Ihnen dazu wichtige Tipps geben.

Die Sudetendeutsche Hiitte 2650 m

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Wie wiére es in diesem Jahr
mit einer Bergtour zur
Sudetendeutschen Hiitte?

Unsere Patenhiitte liegt in Osttirol
im siidlichen Teil der Granatspitz-
gruppe zwischen der Venediger- und
der Glocknergruppe, zwischen dem
Felbertauerntunnel und dem Alpin-
zentrum Rudolfshiitte im Norden
sowie den beiden Orten Matrei und
Kals im Siiden.

Foto: Bernd Edleditsch

Tourenvorschldge:
Grundlage fiir die folgenden Tourenvorschlége ist die AV-Karte Nr. 39 Granatspitzgruppe

Ausgabe 2002
Kals am GroBglockner

Matrei in Osttirol

Alpinzentrum Rudolfshitte 2315 m
Kalser Tauernhaus 1755 m
Kals-Matreier-T6rlhaus 2207 m

Matreier Tauernhaus 1521 m
Wellachkopfe 3037 m/3110m/3117 m

ca. 3,5 Stunden
ca. 4,0 Stunden
ca. 6,0 Stunden
ca. 4,0 Stunden
ca. 4,0 Stunden
ca. 5,5 Stunden
ca. 1,5 Stunden

Kleiner Muntanitz 3192 m ca. 2,0 Stunden
GroBer Muntanitz 3232 m ca. 3,0 Stunden
Gradetspitz (Graddtz) 3063 m ca. 1,5 Stunden
Offnungszeit der Hitte: von Ende Juni bis Mitte/Ende September
Lagerkapazitét: 23 Zimmerlager in 2-, 4- und 5-Bett-Zimmern

32 Lagerin 3 Rdumen
Anschrift: Sudetendeutsche Hiltte, A-9971 Matrei in Osttirol
Telefon/Fax: 0043-720-347802
Internet: www.alpenverein-sudeten.de
Alpenvereinshiitte Kategorie 1

Arbeitswoche auf der Sudetendeutschen Hiitte in Osttirol
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder mit max. 5 handwerklich geschickten Helfern in
der 26. Kalenderwoche zum Arbeitseinsatz auf die Sudetendeutsche Hiitte. Verpflegung
und Ubernachtung auf der Sudetendeutschen Hiitte sind frei. Die Anreise erfolgt mit einem
Kleinbus. Weitere Informationen (iber die Arbeitswoche erhalten Sie auf der DAV
Geschaftsstelle mittwochs von 16.30 - 18.30 Uhr.

Sektion Bad Hersfeld
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Miemingerrunde 2010

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Mountainbiking ekt Bod Horste

Mountainbiketouren in heimischen Regionen und in den Alpen
Liebe Mitglieder,

in unserer Sektion hat sich eine sehr aktive MTB-Gruppe gefunden und wird von zwei DAV
Fachiibungsleitern Mountainbiking geleitet. Die Gruppe trifft sich in regelméBigen Abstén-
den um Tagestouren im Kreis Hersfeld-Rotenburg, oder auch in der Rhon/Thiiringer Wald
zu unternehmen. Die Termine werden per e-mail an die Teilnehmer bekannt gegeben. Wer
Lust hat sich dieser Gruppe anzuschlieBen, wendet sich bitte an

Holger Graser (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Tel. 06625 - 34136 e-mail: HGraser@gmx.de oder an

Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com

MTB 3-Landertour
4-tdgige MTB-Traumtour in den Zentralalpen

Termin: 4.8.bis 7.8.2011 (letzte hessische Ferienwoche)

Ubernachtung: Heidelberger Hiitte - Pension Crusch - Sesvennahiitte

Strecke: siehe Tourenbeschreibung unten

Anspruch: Fahrtechnische Schwierigkeit *** von 6
Konditioneller Anspruch *** yon 6

Tourcharakter: Vier Tage, um die zum Teil schonsten Abschnitte einer
Transalp zu erleben

Leitung und Holger Graser (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Auskuntt: Tel. 06625 - 34136 e-mail: HGraser@gmx.de oder

Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)
Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com

Anzahl Teilnehmer: Mindestens 6 maximal 16 Teilnehmer
Teilnehmergebiihren: 30,00 Euro DAV Mitglieder ansonsten 45,00 Euro
Anmeldeschluss: 1. Méarz 2011

Tourverlauf

Tag 1:

Friih morgens mit dem PKW in Fahrgemeinschaften nach Ischgl in Tirol. Von Ischgl aus
fihrt erst eine schmale sehr steile AsphaltstraBe, spater eine gut befahrbare Schotterstrae
zur Bodenalpe (Einkehr) und dann weiter zur Heidelberger Hiitte (13 Km und 900 Hm).

Tag 2:

Die ersten 350 Hm des Tages zum Fimberpass (2600m) werden wir das Rad schieben
miissen, um dann in knapp 2 Stunden eine der schonsten Trailabfahrten in den Alpen hinab
zu fahren. Unten im Engadin (Einkehr am Campingplatz) angekommen fahren wir 600 Hm
auf der schonen NaturstraBe nach S-Charl, wo wir in einer Pension auf 1800m iibernachten
werden (40 Kmund 1100 Hm).

Sektion Bad Hersfeld
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Mountainbiking

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Tag 3:

Heute wirds happig.! Friih starten wir auf der SchotterstraBe hinauf zur Alp Astras und
fahren dann (ber einen wunderschénen Trail zum Pass da Costainas (2234m) hinauf,
einem der wenigen voll fahrbaren Passe des Alpenhauptkammes. Hinunter ins Miinstertal
fihrt erst ein recht steiler, dann gemaBigter Schotterweg. In Cliis tiberschreiten wir dann die
Grenze nach Italien. Von dort erwartet uns ein 1300 Hm langer Aufstieg zur Sesvenna Hiltte.
(45 Kmund 1800 Hm)

Tag 4:

Von der Sesvenna Hiitte starten wir auf einem trail leicht ansteigend Richtung Schiinigpass
(2300 m) um etwas spater am Eingang der Val d " Uina - Schlucht zu stehen. Diese land-
schaftliche Sensation ist eine der dramatischsten Schluchten der Alpen tiberhaupt. Nach
Planen des Ingenieurs Richard Coray sprengte die Firma Baratelli einen 1,3 m breiten und
600 mlangen Steig. 150 Meter iiber dem Grund der engen Schlucht. Dieser Weg wird sich
in eines jeden Gedéchnis einpragen.

Unten im Inntal angelangt, werden wir mit einem Shuttle-Service hinauf in das Zollfreie
»Saumnaun® (1800m) hochgefahren. Von dort geht es auf dem Schmugglerpfad tiber das
Zablasjoch (2539m) zuriick nach Ischgl (45 Km und 1000 Hm).

Fahrtechniklehrgang
Termin: April/Mai ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Mountainbiking

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Leitung und
Auskunft;
Anforderung:
Voraussetzung:
Dauer:

Anzahl Teilnehmer:
Anmeldeschluss:
Ausriistung:

Tour zum Eisenberg
Termin:

Treffpunkt:

Untergrund:

Tourverlauf:

Leitung und
Auskunit:
Anforderung:
Voraussetzung:
Dauer:

Treffpunkt: Séngerhiitte in Niederjossa

Untergrund: Wiese, Wald- und Forstwege

Leitung und Holger Graser (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Auskunit: Tel. 06625 - 34136 e-mail: HGraser@gmx.de oder
Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)
Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com
Bewegungstechnik, Grundposition, Hindernisse,

Themen: Verzdgern, Beschleunigen, Belasten, Steuern

Anzahl Teilnehmer:

Anmeldeschluss:
Ausriistung:

Friihjahrstour Rund um

Mindestens 6 maximal 16 Teilnehmer
Mitte Mérz 2011
Mountainbike, Helm, Handschuhe, evtl. Protektoren

Bad Hersfeld

Termin: April 2011 nach Absprache

Treffpunkt: DAV Vereinsheim Am Berg 3, 36251 Bad Hersfeld
Untergrund: Schotter, Forst- und Waldwege, Radweg
Tourverlauf: DAV Vereinsheim, Haukuppe, Johannisberg,etc.

Gesamtstrecke ca. 40 Km, Hohenmeter ca. 600 m

Anzahl Teilnehmer:
Anmeldeschluss:
Ausriistung:

Rennsteigtour
Termin:

Untergrund:
Tourverlauf:

Leitung und
Auskunft:
Anforderung:
Voraussetzun
Anzahl Teilnehmer:
Anmeldeschluss:
Ausriistung:
Kosten:

Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com
Kondition 2

Fahrtechnik 2

Fahrzeit ca. 3 Std

Mindestens 4 maximal 12 Teilnehmer

Anfang April 2011

Mountainbike, Helm, Handschuhe

Mai 2011 nach Absprache

DAV Vereinsheim Am Berg 3, 36251 Bad Hersfeld
Schotter, Forst- und Waldwege, Radweg

DAV Vereinsheim, Kurpark, Lange Heide, Eisenberg,
Obergeis, DAV Vereinsheim

Gesamtstrecke ca. 50 Km, Hohenmeter ca. 800 m
Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com
Kondition 2

Fahrtechnik 2-3

Fahrzeit ca. 4,5 Std

Mindestens 4 maximal 12 Teilnehmer

Anfang Mai 2011

Mountainbike, Helm, Handschuhe

Juni/Juli 2011 nach Absprache

Schotter, Waldwege, Teer, Wurzelpassagen

Von Horsel zum GroBen Inselberg und zuriick
Gesamtstrecke ca. 65 - 70 Km, Bergauf ca.1.300 Hm,
Bergab ca. 1.300 Hm

Holger Kraft (DAV Fachiibungsleiter MTB)

Tel. 0171 - 7232742 e-mail:holger kraft@hotmail.com
Kondition 3

Fahrtechnik 2-3

Mindestens 4 maximal 12 Teilnehmer

Anfang Juni 2011

Mountainbike, Helm, Handschuhe

Anfallende Fahrtkosten werden aufgeteilt

Sektion Bad Hersfeld
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Radtouren

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

1. Mai 2011
Sonntag

29. Mai
Sonntag

6. Juni 2011
Montag —

9. Juni 2011
Donnerstag

16. Juni 2011
Donnerstag

7. Juli 2011
Donnerstag

21. Juli 2011
Donnerstag

11. August 2011

Donnerstag

Leitung:
Treffpunkt:

Leitung:
Treffpunkt:

Leitung:
Auskunft:

Anmeldung:

Leitung:
Treffpunkt:

Leitung:
Treffpunkt:

Leitung:
Treffpunkt:

Leitung:
Treffpunkt:

Familientour durch den Besengrund

Bad Hersfeld - Besengrund - Tann - Hauksgrund - H
Weg - Geistal - Bad Hersfeld

Fahrstrecke ca. 60 km

Kinder ab 10 Jahren mit etwas Kondition kénnen
auch an dieser Tour teilnehmen

Heinrich Nitz

10.00 Uhr, Marktplatz Bad Hersfeld
Radwanderung

Bad Hersfeld - Schenklengsfeld - Soisberg -
Friedewald - Bad Hersfeld

Fahrstrecke ca. 50 km und ca. 300 Hm

B. Becker und W. Bierwirth

10.00 Uhr, Parkplatz an der B 27 Industriegebiet
Bad Hersfeld

Radeln an der BergstraBe und in der Pfalz
Gerda und Richard Mistereck

Tel. 06621 - 70019

e-mail: rimistereck@t-online.de

verbindlich bis 15. Februar 2011

Mit dem Rad zur alten Linde
nach Schenklengsfeld
Fahrstrecke ca. 35 km

Ursula Hiibner

10.30 Uhr, Bahnhof Bad Hersfeld

Radtour im Kegelspiel

Burghaun - Kegelspiel - Solztal - Bad Hersfeld
Fahrstrecke ca. 40 km

Alois Matzner

8.45 Uhr, Bahnhof Bad Hersfeld

Radtour zur Friedrichshiitte
Fahrstrecke ca.45 km

Renate Wendelmuth

10.30 Uhr, Bahnhof Bad Hersfeld

Radeln zum Silbersee bei Breitenbach/H.
Fahrstrecke ca.60 km

Renate Wendelmuth

9.30 Uhr, Stadthalle Bad Hersfeld

Radfahren, Sport und Skifahren

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Radtour auf dem Vulkan
Fahrstrecke ca. 60 km und 450 Hm
Leitung: Bernd Becker und Walter Bierwierth
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Lauterbach Parkplatz gegeniiber dem Kino

Sport im DAV

Gymnastik fiir Frauen

Nach einer Herz und Kreislauf fordernden Aufwarm-
phase stehen vor allem Wirbelsdulengymnastik und
Ubungen, die der Osteoporose entgegenwirken, im

14. August 2011
Sonntag

Januar - Dezember
jeden Dienstag
(auBer in den Schulferien)

Mittelpunkt.
Leitung: Anita Winkler
Auskuntt: Gerda Mistereck, Tel. 06621 - 70019
Treffpunkt: 20.00 Uhr, Turnhalle der Friedrich-Frobel-Schule,

VitalisstraBe 8 in Bad Hersfeld

Sport und Gymnastik fiir alle

(Ménner, Frauen und Familien)

Intensive Vorbereitung auf die Ski- und Bergsaison.
Nach einer intensiven Aufwdrmphase stehen Konditi-
onund Fitness im Vordergrund. Entspannungs-tibungen
runden die Trainingseinheit ab.

Januar - April
Oktober — Dezember
jeden Dienstag

(auBer in den Schulferien)

Leitung und Angelika Orbach
Auskunft: Tel. 06621 - 71726
Treffpunkt: 19.00 Uhr, Turnhalle der Wilhelm-Neuhaus-Schule,

HainstraBe in Bad Hersfeld

Schneefreizeitwochenende fiir Familien im Harz

Im Februar wollen wir ein Wochenende (10.2. - 12.2.2011) in den Harz nach Clausthal-
Zellerfeld fahren. Die Unterbringung erfolgt in einer Freizeit-Einrichtung des Landes
Niedersachsen mit 2-3 Bett Zimmer. Je nach Schneelage stehen Skischule, Ski fahren,
Rodeln, Skitouren, Schneewanderungen oder Freeride auf dem Programm. Es kdnnen
maximal 20 Personen (Erwachsene und Kinder) teilnehmen.

Infos und Anmeldung bei Jens Becker Tel. 06628 - 417 FAX 06628 - 8501

e-mail: becker-oberaula@t-online.de

Es sind weitere Skifreizeiten im Mérz (Schweiz/Frankreich), sowie iiber
Ostern (wieder in Andermatt) geplant.

Einzelheiten iiber die geplanten Skitouren erhalten Sie bei Jens Becker.
Infos und Anmeldung bei Jens Becker Tel. 06628 - 417 FAX 06628 - 8501

e-mail: becker-oberaula@t-online.de

Sektion Bad Hersfeld

w

7

www.dav-badhersfeld.de



Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

25 Jahre Singkreis La Montanara

Singkreis

1986 - 2011
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25 Jahre Singkreis La Montanara

Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

21. Jan. 2011 Wir wollen zu Land ausfahren ...

Freitag 18.30 Uhr ... mit diesem Lied starten wir in das neue Jahr!
18. Feb. 2011 Hessenland du bist mein Heimatland ...
Freitag 18.30 Uhr ... und Volkslieder aus deutschen Landen.

18. Marz 2011 Winter ade-, Sehnsucht nach dem Friihling ...

Freitag 18.30 Uhr ... S0 treiben wir den Winter aus.

14, April 2011 25 Jahre DAV Singkreis La Montanara
Donnerstag  18.30Unr  das jst ein Grund zum feiern.

20. Mai 2011 Der Mai ist gekommen ...

Freitag 18.30 Uhr ... Friihlingslieder zur schonen Maienzeit.

17. Juni 2011 Amazing Grace; Wie schon erscheint mir die

Freitag 18.30 Uhr Natur ...
... ein GruB an die erwachende Natur.

15. Juli 2011 Rolling home, rolling home ...

Freitag 18.30 Uhr ... Lieder von der Kuiste und dem Meer!

19. Aug. 2011 Wandern lieb ich fiir mein Leben ...

Freitag 18.30 Uhr ... Wander- und Fahrtenlieder.

16. Sept. 2011 Wie lieblich schallt durch Busch und Wald ...

Freitag 18.30 Uhr ... Lieder zum Herbst und Jagen.

14. Okt. 2011 Bruderlolls - das Fierche brennt ...

Freitag 18.00 Uhr ... und da feiern wir - enner, zwoon, dréi - Bruder Lolls!

18. Nov. 2011 Der Mond ist aufgegangen ...

Freitag 18.30 Uhr ... Abendlieder und Lieder zur guten Nacht.

16. Dez. 2011 Bald nun ist Weihnachtszeit ...

Freitag 18.00 Uhr ... besinnliche-, heitere Lieder und Erzdhlungen zur
Weihnacht

Treffpunkt fiir alle Veranstaltungen ist das DAV-Vereinsheim
Leitung: Hermann CORNELIUS, Telefon 06621 - 71209

Sektion Bad Hersfeld
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Offnungs- und Trainingszeiten von April bis Oktober 2011

Kindergruppe I: dienstags von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr
Kindergruppe II: dienstags von 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Jugendliche und Erwachsene: dienstags und donnerstags ab 18.00 Uhr

Ein Vorgesprach zur Einteilung der Kinderklettergruppen (bis 12 Jahre)
findet am Samstag, 26. Marz 2011, 15.00 Uhr im DAV Vereinsheim statt. Wir
bitten alle Kletterkinder sowie deren Eltern diesen Termin wahrzunehmen.
Aufgrund der groBen Resonanz beim Kinderklettern werden noch weitere
helfende Hande zum Klettergurt anlegen, Einbinden und Sichern gesucht.
Wer sich engagieren mdchte, meldet sich bitte bei Klaus Bechtel, Tel. 06621
- 41426 oder bei Edgar Weber Tel. 0151 - 17006644 e-mail: klettern@dav-
badhersfeld.de

Wer als Sektionsmitglied unabhingig von den Offnungszeiten klettern méchte,
kann sich auf der Geschéftsstelle einen Schliissel zum Klettergeldnde aus-
leihen.

Anklettern

Am Samstag, 2. April 2011 von 11.00 Uhr - 17.00 Uhr beginnen wir unsere Freiluftkletter-
saison. An diesem Tag erwacht unser Geldnde nach der Winterpause. Endlich geht es
wieder an die frische Luft. Alle Interessierten kdnnen wieder erste Kletterversuche nach der
langen Ruhepause unternehmen. Lasst uns ein richtig schones und frohliches Friihlings-
kletterfest feiern.

Abklettern

Der Termin fiir das Abklettern wird in diesem Jahr je nach Wetterlage Ende September oder
Anfang Oktober sein. Der Termin wird kurzfristig bekannt gegeben.

. . ] her A i
Mitglieder 1 Sekion Bad herseld

In Trauer gedenken wir unseren im Jahr 2010
verstorbenen Mitgliedern

Hans-Heinrich Knott Ute Griebler
Kurt Strotzel Rosemarie Hélting
Tamme Adam

Fiir inre langjahrige Treue zum Deutschen Alpenverein
werden im Jahr 2011 folgende Mitglieder geehrt:

50-jdhrige Mitgliedschaft 40-jdhrige Mitgliedschaft
Gisela Rudolph Horst Schiitrumpf
Dr. Eckhardt Auel Rita Schlotter
Marlies Auel Martin Schinzel

Rudolf Schinzel

25-jéhrige Mitgliedschaft

Ursula Vogel Claudia Bruche
Horst Wolf Herbert Schuhmann
Hans-Rainer Ruch Roland Gernand
Joachim Brinkmann Ingo Huebner

Die Ehrung der Jubilare findet am 15. April 2011
im Rahmen der Jahreshauptversammlung statt.
Die Einladungen hierzu erfolgen in separaten Schreiben.
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Liebe Weinfreunde,

wir, das Familienweingut Schuckmann
aus Framersheim, sind schon seit vielen
Jahren mit unseren Weinen in Bad Hersfeld
und Umgebung bekannt.

An dem alljahrlichen im Juni stattfindenden
Kurparkweinfest nehmen wir schon seit dem
Jahr 1990 teil.

Ebenso begeistert besuchten uns schon viele
Alpenvereinsmitglieder an unserer jahrlichen
,Wingertsheijewanderung“ auf dem Horn-
berg, immer am 2. Sonntag im September bei
uns in Framersheim.

Wir freuen uns schon jetzt darauf, viele nette Weinfreunde der DAV
Sektion Bad Hersfeld in diesem Jahr wieder an unserem Weinstand
vom 08. - 10. Juli 2011 im Bad Hersfelder Kurpark begriiBen zu

dirfen.

Weingut Schuckmann

BahnhofstraBe 40

55234 Framersheim

Tel. 06733 - 1223

Fax: 06733 - 8234

email: Weingut-Walter-Schuckmann@web.de

Kirsten und
Walter
Schuckmann

Unsere Weine sind
erhéltlich bei:
Familie Helmut Borneis
Hattenbacher StraBe 29
36272 Niederaula

Tel. 06625 - 7309

Mitglieder 2
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Schuchmann

In diesem Jahr feiern folgende Mitglieder einen besonderen Geburtstag.

02.03.
23.04.
20.05.
18.10.
02.11.

10.01.
31.01.
23.02.
26.02.
02.03.
27.05.
08.06.
20.08.
20.09.

Wir wiinschen

lhnen alles Gute, viel Gesundheit

und noch viele aktive Stunden in der Natur.

90. Geburtstag
14.07. Johannes Phelps

75. Geburtstag

Horst Hochberger 04.04. Willi Erich Knierim

Ursula Hiibner
Else Heyer
Ursula Vogel
Gerhard Fabig

03.05. Annemarie Kdnig
01.06. Christa Wolf
02.11. Dieter Ingber

70. Geburtstag

Anne Gretel Schmitt 17.01. Margret Hossfeld

Ludwig Fauer

20.02. Karl Trispel

Christa Keim 24.02. Heinz-Jiirgen Bickhardt
Horst Witzel 27.02. Jutta Fauer
Hans-Peter Schmidt 12.05. Fritz Mannel

Herbert Albert

29.05. Bernd Edleditsch

Werner Schiotter 13.08. Helmut Hujo

Kurt-Erich Trinks
Fritz Keim

05.09. Dorothea Tiede

Sektion Bad Hersfeld

S

3

www.dav-badhersfeld.de



Deutscher Alpenverein
Sektion Bad Hersfeld

Mitglieder 3

Sektion Bad Hersfeld

www.dav-badhersfeld.de

Wir begriiBen auf das herzlichste unsere neuen Sektionsmitglieder
und wiinschen lhnen alles Gute in den Bergen,
auf Ihren Wandertouren oder an der Kletterwand.

Heiland Sibille
Heiland Charlotte
Heiland Philipp
Heiland Robert
Herrrmann Matthias
Joos Oliver

Lyding Max

Gléckner Werner
Schlosser Sabine
Mischkowski Ben Luis
Ingber Jonas

Kunz Thomas

Mosler Malte

Mosler Maren
Marschall Miriam
Kitz Maria Carlotta
Ullrich Lisa

Garweg Lisann
Engelhard Mriam
Kutschera Alexander
Kutschera Arne

Klose Corina

Becker Hans-Jiirgen
Braun Uwe
Koberich-Braun Heike
Kirchhoff Thomas
Sieler Elischa Maximilian

Hanstein Martina
Hanstein Jakob
Bogon Johannes
Bode Jiirgen
Wobbe Tobias
Raschner Jens
Beck Torsten
Beck Johann
Beck Christine
Beck Marie
Regahl Thorsten
Fey Michaela
Holzbecher Monika
Sieler Jonah
Ries Lina-Marli
Hangen Christian
Hangen Ruth
Hangen Janne
Hangen Rike
Albert Herbert
Eiffler Susann
Neumann Heinz
Drabner-Neumann Martina
Sieler Daniela
Nollstadt Lothar
Nolistadt Karin

Nollstadt Joschua
Nolistadt Noah
Janczik Sigrid
Holstein Carsten
Dr. Kétting Kathrin
Holstein Maximilian
Holstein Anna
Grethe Katja
Kirchner Marcus
Grabo Michael
Grabo Sigrun
Becker Ingrid

Hinz Martin

Quanz Michael
Jakubowski Jiirgen
Stauffenberg Bernd
Dehnhard Vera
Bierwirth Knut
Kox Stephan
Lorbach Michael
Ullrich Annett

Eidt Wolfgang
Bittner Giinter
Heiland Bernd
Eckhardt Christina
Mischkowski Christian

Organisatorisches 1
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Mittwochs von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Lolls-Mittwoch sowie vom 23. Dezember bis
2. Januar bleibt die Geschaftsstelle geschlossen!

Biirozeit der

DAV Geschéftsstelle:
Tel. 06621 - 78333
Bankverbindungen: VR Bank Bad Hersfeld

BLZ 532 900 00 Konto 100 1205

Sparkasse Bad Hersfeld — Rotenburg
BLZ 532 500 00 Konto 17794

Who is who im Vorstand (Stand 1. Januar 2011):

1. Vorsitzender 2. \lorsitzende Schatzmeister Schriftfiihrer/in
Klaus Bechtel Angelika Orbach Alfred Orbach zur Zeit nicht
06621-41426 06621-71726 06621-71726 besetzt
Jugendreferent Tourenwart Terminkoordination Pressewart
Peter Ziegler Volker Kliche Erika Skarabis Claus Bottner
06625-8122 06623 -917454 06625 - 7665 0177 - 3206334
Naturschutzwart Skigruppe Kletterwart Familiengruppe
Werner Kautzner Jens Becker Edgar Weber zur Zeit nicht
06674-576 06628-417 0151-17006644 besetzt

Beirat Beirat Beirat

Werner Stein Martin Herbst Rainer Schade

06621-916290 06621-74118 06621—77839

Ehrenrat Ehrenrat Ehrenrat

Wilfried Hossfeld Horst Wolf Holger Eifert

06621-71493 06621 -14334 06628-1670

Liebe Mitglieder,

gine gute Pressearbeit eines Vereines ist heute wichtiger denn je. Die Darstellung der
Vereinsarbeit nach auBen ist ein Spiegelbild des Vereins und seiner Mitglieder. Allerdings
bedarf es hierzu auch entsprechender Berichte und Bilder.

Oft werden wir gefragt, warum {ber diese oder jene Aktivitdt nichts in der Presse zu lesen
war. Die Antwort ist einfach, niemand hat sich die Miihe gemacht, ein paar Zeilen zu
verfassen, ein Foto zu erstellen und dies dann an unseren Pressewart weiterzugeben.
Gestalten Sie mit und mailen Sie Ihre Berichte und Bilder an unseren Pressewart Claus
Bottner. Er wird Ihre Berichte dann an die Presse weiterleiten. Seine e-mail Adresse lautet:

c_b71@gmx.de
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Beitragsiibersicht der DAV Sektion Bad Hersfeld (in Euro)
Jahres-  Aufnahme-

Kategorie beitrag gebiihr
A-Mitglied  (ab Vollendung des 25. Lebensjahres) 47,00 10,00
B-Mitglied  (Ehegatte, Lebenspartner) 27,00 10,00
C-Mitglied  (A- oder B-Mitglied in einer anderen Sektion) 8,00 0,00
Kind/Jugend (von 0 - 17 Jahre) 13.00 10,00
Junior (von 18 - 24 Jahre) 27,00 10,00
Familie (Mama, Papa und alle Kinder bis Vollendung 69,00 15,00

des 18. Lebensjahres)
MaBgebend ist das Alter am 1.1. eines Jahres.

A-Mitglieder die das 70. Lebensjahr vollendet haben kénnen sich auf
Antrag (schriftlich), ab dem Folgejahr, als B-Mitglied einstufen lassen.
Der Antrag muss zum 1. Oktober auf der DAV Geschéftsstelle vorliegen.

Bitte teilen Sie folgende Anderungen Ihrer personlichen Daten umgehend
schriftlich unserer DAV Geschéftsstelle mit:

- Anderung Ihrer Anschrift - Anderung lhres Familienstandes
- Anderung Ihrer Bankverbindung - Kiindigung lhrer Mitgliedschaft
Anderungsmeldungen, die nach dem 1. Oktober auf unserer Geschafts-
stelle eingehen, kdnnen fiir das darauffolgende Jahr nicht mehr beriick-
sichtigt werden.

Fiir Riicklastschriften berechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr von 7,50 Euro .

Wichtige Information!
Fiir alle DAV Mitglieder gibt es ab 2011 wieder neue Ausweise im Scheckkarten-
format (ohne Bild). Diese sind z. B. auf DAV Hiitten, bei ,Auf und davon® oder
in der Sportabteilung im Modecentrum Sauer nur in Verbindung mit dem Per-
sonalausweis oder Reisepass giiltig. Die bisherigen Ausweise verlieren ihre
Giltigkeit. Sollten Sie einen Ersatzmitgliedsausweis benétigen, so erhalten
Sie diesen gegen eine Gebiihr von 5,00 Euro auf der Geschaftsstelle.

Sollten bei Tageswanderungen Fahrgemeinschaften gebildet werden,
empfehlen wir fiir Mitfahrer eine Kostenpauschale
von 0,10 Euro pro gefahrenem Kilometer.
Die Kostenpauschale ist direkt an den Fahrer zu bezahlen.

Organisatorisches 3
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Anderungen im Programm und bei den Touren vorbehalten!

Ausleihordnung fiir Klettermaterial und Biicher
Klettermaterial/Biicher Tarif pro Teil und Woche

Klettergurt (8er Band, Brustschlinge) 5,00 Euro
Klettersteigset 7,50 Euro
Helm 5,00 Euro
Steigeisen 5,00 Euro
Grodel 3,00 Euro
Pickel 5,00 Euro
AV-Fiihrer, Klettersteigfiihrer, Gebietsfiihrer, 1,00 Euro

Auswahlfiihrer sowie Rother Wanderfiihrer

1. Eine Ausleihe erfolgt nur an Mitglieder der DAV Sektion Bad Hersfeld e.V.

2. Die Ausleihbetrage sind bei Abholung zu entrichten.

3. Nicht verliehen werden Zelte und Kletterseile.

4. Klettermaterial kann in der Hauptsaison (1. Juni - 30. September) nur fiir zwei Wochen
ausgelienen werden. Bei einer verspateten Riickgabe wird fiir jeden ausgeliehenen
Gegenstand ein Betrag von 5,00 Euro fiir jede weitere Woche berechnet.

5. Biicher kdnnen maximal fiir drei Wochen ausgeliehen werden. Bei einer verspateten
Riickgabe wird fiir jedes Buch ein Betrag von 2,00 Euro fiir jede weitere Woche
berechnet.

6. Die Ausleihordnung gilt nicht fiir Teilnehmer an gefiihrten Touren der DAV Sektion
Bad Hersfeld sowie fiir die Jugendgruppe unserer Sektion.

7. Ausnahmen von diesen Regelungen sind nur nach Riicksprache mit einem Mitglied
des geschaftsfiinrenden Vorstandes moglich.

8. Die Ausleihordnung tritt am 1. Januar 2004 in Kraft.
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