
                
Sektion Bad Hersfeld 

MTB-Termine 
Für 
2012 

 
 
Sa 21. April    Tagestour „Keltenpfad bei Sünna“ 
 
5.Mai. – 6.Mai.  2-Tagestour in der Rhön 
 
Sa 02. Juni   Bikepark in Winterberg 
 
Sa 23.Juni   Tagestour „Kellerwald“ 
 
Mi 22.08. – So 26.08.  Trailträume am Alpenhauptkamm (Zillertal) 
 
Mi 29.08. – So 02.09.  Trailträume am Alpenhauptkamm (Zillertal) 
 
Sa 22.September  Tagestour “Trail am Basaltfelsen” 
 



               

Keltenpfad bei Sünna 
„Öchsenberg -  Baier - Dietrichsberg“ 

 
Termin:   21. April 2012 
Tourverlauf:  s.u. 
Anspruch:  Fahrtechnik 2 von 6 

Kondition 3 von 6 
1.100 Hm – 40 Km 

Tourencharakter: Bergige Tour in der thüringischen Kuppenrhön  
Leitung  
und Auskunft:  Holger Kraft   Holger Graser 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

0171 – 7232742  06625 – 34136 
holgerkraft@hotmail.com HGraser@gmx.de 
 

Anzahl Teilnehmer: Min. 6 Max. 14 Teilnehmer  
Anmeldeschluss: 07.4.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 
 
Tourenverlauf: von Vacha aus über den Öchsenberg (627m) zum Baier (714m). Zurück 

über Dietrichsberg (657m) und Öchsen nach Vacha. 
 Einkehr: Keltenhotel (Keltendorf) 
 
Untergrund:  Forst – und Waldwege, Schotter, Feldwege, Straße 
 
 
 

 



               

2 Tages MTB-Tour  

„ Hochrhöndurchquerung “ 
 

In 2 Tagen vom Schwarzen Moor über den Ostweg zum W ürzburger Haus und über den 
Westweg zurück 

 
Termin:   05.05.2012 – 06.05.2012 
Übernachtung: Würzburger Haus 
Tourverlauf:  s.u. 
Anspruch:  Fahrtechnik 2 von 6 

Kondition 3 von 6 
3.000 Hm – 120 Km 

Tourencharakter: Ständiges auf und ab mit super Ausblicken 
Leitung  
und Auskunft:  Holger Graser   Holger Kraft 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

06625 – 34136  0171 - 7232742 
HGraser@gmx.de  holgerkraft@hotmail.com 
 

Anzahl Teilnehmer: Min. 8 Max. 16 Teilnehmer  
Teilnehmergebühr: 5,-€ 
Anmeldeschluss: 1.3.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 
 
Tag 1: 

Schwarzes Moor – Thüringer Hütte – Basaltsee – Bischofsheim – Neustädter Haus – 
Kreuzberg – Kissinger Haus - Würzburger Haus 

 
Tag 2: 

Würzburger Haus – Kreuzberg – Himmeldunkberg – Rotes Moor – Heidelstein – 
Stirnberg – Schwarzes Moor 



               

Bikepark Winterberg  
Wir wollen einen Tag lang in Deutschlands größten und vielseitigsten Bikepark unsere 
Fahrtechnik schulen und das schon erlernte aus dem Vorjahr vertiefen. 
 
Highlights des Bikepark’s: 
oo  9 Km angelegte Abfahrts-Strecken 
oo  Übungsparcour 
oo  Giro Free Cross     
oo  iXS Downhill 
oo  North Shore 
oo  4 X 
oo  Truvativ Slopestyle 
oo  Fun Ride 
oo  Continental Track 

 
Termin:   Sa 02. Juni 2012 
Leitung  
und Auskunft:  Holger Kraft    Holger Graser 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

0171 – 7232742  06625 – 34136   
holgerkraft@hotmail.com HGraser@gmx.de   

Ausrüstung:  MTB, Helm, Handschuhe, Protektoren 
Anzahl Teilnehmer: Min. 6 Max. 12 Teilnehmer  
Anmeldeschluss: 20.5.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 



               

Kellerwald  
„Vorbereitung für die Alpentour“ 

 
Termin:   Sa 23.Juni 2012 
Tourverlauf:  s.u. 
Anspruch:  Fahrtechnik 4 von 6 

Kondition 4 von 6 
1.600 Hm – 85 Km 

Tourencharakter: Technisch und konditionell fordernde Tagestour. 
Leitung  
und Auskunft:  Holger Graser   Holger Kraft 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

06625 – 34136  0171 - 7232742 
HGraser@gmx.de  holgerkraft@hotmail.com 
 

Anzahl Teilnehmer: Min. 6 Max. 14 Teilnehmer  
Anmeldeschluss: 10.6.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 
 
Arnsbach – Altenburg(433m) – Niederurff – Hunsrück(636m) – Wüstegarten(675m) – 
Moischeid – Jeust(585m) – Hohes Lohr(657m) – Dodenhausen – Densberg – Jesberg – 
Arnsbach 
 

 



               

Trail-Träume am Alpenhauptkamm 
 

Mehrtagestour am Alpenhauptkamm mit sehr vielen sch önen Singletrails 
in traumhafter Gegend. 

 „Tuxerjoch” – “Brenner Grenzkamm” – “Schlüsseljoch “ – „Pfitscherjoch“ 

 
Termin 1:  Mi 22.08.2012 – So. 26.08.2012 
Termin 2:   Mi 29.08.2012 – So 02.09.2012  
     
Übernachtung: Tuxerjoch Haus - Sattelalm –  

Enzianhütte – Pension in Finkenberg 
Tourverlauf:  s.u. 
Anspruch:  Fahrtechnik 4 von 6 

Kondition 3 von 6 
ca. 4.700 Hm – 150 Km 

Tourencharakter: Singletrails aller Schwierigkeiten, von verblockt und steil bis flach und 
flowig, und nicht allzu lange Anstiege vor grandioser Bergkulisse 

Leitung  
und Auskunft:  Termin 1   Termin 2 

Holger Kraft   Holger Graser 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

0171 – 7232742  06625 – 34136 
holgerkraft@hotmail.com HGraser@gmx.de 
 

Anzahl Teilnehmer: Min. 8 Max. 10 Teilnehmer  
Teilnehmergebühr: 30,-€ 
Anmeldeschluss: 1.3.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 
 
Tag1: 
Morgens in Fahrgemeinschaften nach Hintertux im Zillertal. Ab dort starten wir unsere Auffahrt hoch zum 
Tuxerjoch Haus. Je näher die Mittelstation (immer mit Blick auf den Gletscher) kommt, desto steiler wird’s. Ab 
der Mittelstation wird’s auf teils grobem Schotter manchmal zu steil zum Fahren und wir müssen schieben.  
850 Hm – 9 Km 
 
Tag2: 
Nach der Übernachtung fahren wir den schwierigsten Singletrail auf unserer Tour runter. Anfangs noch recht 
moderat, im mittleren Teil werden nur die besten unter uns im Sattel bleiben, im unteren Teil wird der Trail dann 
wieder flowiger. Unten im Schmirtal geht es über Almwiesen und Forstwege zur Auffahrt nach Padaun. 
Nach einer 300 Hm langen Auffahrt werden wir dort unsere wohlverdiente Mittagspause beim „Steckolzer“ 
machen. Danach erwartet uns ein schöner Single mit engen Kurven durch den Wald runter zur Brennerstrasse. 
Unten angekommen müssen wir noch durch den Wald auf Forstwegen 700 Hm hoch zur Sattelbergalm fahren. 
1.200 Hm – 40 Km 
 
Tag3: 
Von der Sattelalm bergauf zum Brenner – Grenzkamm. 
Der Grenzkamm (alte Militärstrasse) ist eine Wucht serpentinig, weich und tolle Landschaft (super Sicht und 
erhabenes Gefühl). Ganz im Süden geht dann ein super Singletrail ins Tal. Anfangs für viele noch ein wenig zu 
schwer zum fahren, aber später sehr flowig und weich auf Waldboden nach unten. Auf der Suche nach dem Holy 
Singletrail ganz vorne! Von 2000 auf 1200hm. Schnell, irrsinnig flüssig, trotzdem eng. 
Hinauf auf Teerstrasse zur Enzianhütte. Super Hütte mit 70 Betten und genialer Südtiroler Küche! 
1.350 Hm – 33 Km 



               
 
Tag4: 
Von der Enzianhütte über das Schlüsseljoch (ca. 150hm schieben weil grobfelsige verfallene Militärstrasse) 
hinauf und ins Pfitschertal hinunter. Die Abfahrt vom Schlüsseljoch ist ein alter breiter Militärtrail mit zum Teil 
groben Schotter, der ansonsten keine zu großen technischen Anforderungen an uns stellt. 
Pfitschertal hinter und hinauf aufs Pfitscherjoch. Die Auffahrt ist ein Traum, nie zu steil und weiter oben wird 
man schon während der Fahrt mit einem Super-Panorama belohnt. 
Pfitscherjoch hinunter ist für den technisch versierten MTB-Biker ein Traum.  
Die Transalper schieben einem entgegen und machen Augen, wieviel Spaß man auf dem blockigen Single hat. 
Umgebung ist traumhaft und Weg schwer aber flüssig zu fahren. Blöcke, Stufen, enge Rinnen, Felsen, 
Bächlein.... 
Ab dem Schlegeisstausee gehts sehr schnell auf einer Teerstrasse bergab. 
1.270 Hm – 66 Km 
 
Tag5: 
Nachdem wir einen würdigen Abschluss am Abend in einer Pension in Finkenberg hatten, fahren wir nach dem 
Frühstück wieder nach Hause. 
 

 
 
 
 
Ansicht der Tour in „Google Earth“ 

 
 



               

Trail am Basaltfelsen 
„Queck – Bad Salzschlirf - Queck“ 

 
Termin:   Sa 22. September 2012 
Tourverlauf:  s.u. 
Anspruch:  Fahrtechnik 2 von 6 

Kondition 3 von 6 
1.100 Hm – 55 Km 

Tourencharakter: Schöne Rundtour mit 1,5 Km langer Trailabfahrt. 
Leitung  
und Auskunft:  Holger Graser   Holger Kraft 
   (DAV FÜL-MTB)  (DAV FÜL-MTB) 

06625 – 34136  0171 - 7232742 
HGraser@gmx.de  holgerkraft@hotmail.com 
 

Anzahl Teilnehmer: Min. 6 Max. 14 Teilnehmer  
Anmeldeschluss: 9.9.2012 
Vorbesprechung: nach tel. Absprache 
Tourverlauf: 

Queck - Forsthaus Wehnerts - Forsthaus Eisenberg – Klobertsloo – 
Kutschenkippel – Niederstoll - über Radweg nach Bernshausen - 
Aufstieg zum Sängersberg ( Gipfelkreuz+Gipfelbuch) - Basaltfelsen 
(Gipfelbuch) - 1,5km (!) langer Basaltfelsen-MTB-Trail, einzigartig in 
der Umgebung - Bad Salzschlirf - Ruine Wartenberg - entlang dem 
Ditzelbach hinauf zum Steinberg – Wolfsküppel – Willofs – Schlitz - 
Queck 

 
 

 
 
 

 


